
 

 

Speiseplan Essen auf Räder vom 16.03.2026 - 22.03.2026 Servicetelefon: 05233-2081515 Fax: 05233-2081509 

Montag – Freitag von 7.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

 
 Suppe oder Dessert Menü 1 Menü 2 Menü 3 - vegetarisch 

Montag, 

16.03.2026 
Karotten-Ingwer-Suppe 28, 34, 2 

 
Obstdessert Banane 

Hähnchenbrust 

Geflügelsoße 

Blumenkohlgemüse 12 

Röstitaler 

Schweinehacksteak 27, 511, 30, 37 

Bratensoße 37 

Ratatouille 

Kräuterreis 

Falafelbällchen 

Ratatouille 

Kräuterreis 

Dienstag, 

17.03.2026 
Hühnerbrühe mit Reis 12 

 
Karamellcreme 28, 34 

Hoki Fischfilet 27, 511, 28, 31, 34, 37 

Kurkumasoße 2 

Juliennegemüse 12 

Kartoffeln 

Linseneintopf 34, 36, 2 

Rauchenden 1, 2, 3 

Linseneintopf 34, 36, 2 

Mittwoch, 

18.03.2026 
Blumenkohlcremesuppe 28, 34, 2, 12 

 
Stracciatella-Creme 28, 33, 34 

Cordon bleu v. Schwein 27, 511, 28, 34, 1, 2 

Estragonsoße 1, 2 

Erbsengemüse 12 

Spätzle 27, 511, 30, 12 

Westf. Pfefferpotthast 27, 514, 515, 36, 3 

Rote Bete 5 

Kartoffeln 

Ruccola-Süßkartoffel-Schnitte 27, 511, 

515 

Bechamel 2 

Erbsengemüse 12 

Spätzle 27, 511, 30, 12 

Donnerstag, 

19.03.2026 
Gemüsebrühe mit Grießklößchen 27, 

511, 28, 30, 34, 36 

 
Birne Helene 28, 34 

Gefüllte Paprikaschote 

Tomatensoße 

Salzkartoffeln 12 

Schweinerückensteak 30 

Bratensoße 37 

Bayrisch Kraut 1, 2, 16 

Semmelknödel 4 Stück 27, 511, 30 

Vegetarisch gefüllte Paprikaschote 
27, 511, 36, 37 

Tomatensoße 

Salzkartoffeln 12 

Freitag, 

20.03.2026 
Gemüsecremesuppe 28, 34, 2 

 
Kirschjoghurt 28, 34 

Seelachsfilet natur 31 

Senfsoße 37, 2 

Salatbeilage 

Kräuterreis 

Geflügelfleischkäse 36, 37, 1, 2 

Geflügelsoße 

Rahmkohlrabi 2 

Kartoffelpüree 28, 34, 12 

Gemüsestäbchen 27, 511, 28, 30, 34 

Rahmkohlrabi 2 

Kartoffelpüree 28, 34, 12 

Samstag, 

21.03.2026 
Fruchtjoghurt Dessert 28, 34 Kohlrabi - Möhreneintopf 36, 2, 12 

Schweinefleischklößchen 27, 511, 515, 30 

Westfälischer Wurstebrei 27, 515 

Gurkenhappen 37, 6, 12 

Salzkartoffeln 12 

Serbische Reispfanne m. Gemüse- 
stäbchen 27, 511, 28, 30, 34, 36 

Basilikumsoße veg. 3 

Sonntag, 

22.03.2026 
Rinderbrühe mit Nudeln 27, 511 

 
Vanillecreme m. Sahne 28, 34, 12 

Kalbsbraten 37, 1, 2 

Kalbsbratensoße 28, 34 

Kaisergemüse 12 

Kartoffelpüree 28, 34, 12 

Putenschnitzel 27, 511, 515, 30 

Geflügelsoße 

Kaisergemüse 12 

Kartoffelpüree 28, 34, 12 

Blumenkohl-Käse-Medaillons 27, 511, 

515, 28, 34 

Holländische Soße 2 

Kaisergemüse 12 

Kartoffelpüree 28, 34, 12 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (5) mit Süßungsmitteln, (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat 
Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (514) Roggen und Roggenerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (28) Laktose, (30) Eier und -erzeugnisse, (31) Fisch und -erzeugnisse, (33) Soja und -erzeugnisse, (34) Milch und 
-erzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse 

 

Änderungen vorbehalten 
 

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit 


