
 
Änderungen vorbehalten 

Speiseplan Kliniken vom 09.03.2026 - 15.03.2026 

 
Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit 

 

Tag Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag 
09.03.2026 

Hähnchenstreifen 

Limettensoße 28, 30, 34, 36, 2 

Brokkoligemüse 12 

Kartoffeln 

Obstdessert Apfel 

Hackfleischbällchen v. Geflügel 27, 511, 28, 30, 34 

Kräutersoße 2 

Buntes Möhrengemüse 

Kroketten 28, 34 

Obstdessert Apfel 

Gemüseköttbullar 30 

Kräutersoße 2 

Buntes Möhrengemüse 

Kroketten 28, 34 

Obstdessert Apfel 

Dienstag 
10.03.2026 

Seelachsfilet natur 31 

Senf - Dillsoße 37, 2 

Ratatouille 

Kartoffeln 

Pfirsich Melba 28, 34 

Herzhafter Graupeneintopf 27, 515, 36, 2, 3, 12, 13 

Wursteinlage 27, 511, 515, 30 

Pfirsich Melba 28, 34 

Graupeneintopf LK 27, 515, 36, 12, 13 

Pfirsich Melba 28, 34 

Mittwoch 
11.03.2026 

Spinat - Dinkelplätzchen 27, 511, 512, 28, 30, 34 

Tomatensoße Salatbeilage 

Kartoffelpüree 28, 34, 2, 12 

Fruchtcocktailquark 28, 34, 2, 12 

Geflügelbratwurst 16 

Geflügelsoße 

Blumenkohlgemüse 12 

Kartoffeln 

Fruchtcocktailquark 28, 34, 2, 12 

Spinat - Dinkelplätzchen 27, 511, 512, 28, 30, 34 

Tomatensoße Salatbeilage 

Kartoffelpüree 28, 34, 2, 12 

Fruchtcocktailquark 28, 34, 2, 12 

Donnerstag 
12.03.2026 

Schweineschnitzel 27, 511, 30 

Bratensoße 37 

Rahmwirsing 2 

Salzkartoffeln 12 

Schokoladenpudding 28, 34 

Gyros vom Hähnchen 

Tzatziki 28, 30, 34, 37, 1 

Bunter Gemüsereis 36 

Schokoladenpudding 28, 34 

Gyros vegetarisch 27, 511, 516, 28, 30, 34 

Tzatziki 28, 30, 34, 37, 1 

Bunter Gemüsereis 36 

Schokoladenpudding 28, 34 

Freitag 
13.03.2026 

Reispfanne m. Huhn u. Fisch 27, 511, 29, 30, 31, 33, 36, 41, 12 

Kurkumasoße 2 

Salatbeilage 

Quarkdessert 28, 34 

Reibekuchen 27, 511, 516, 30 

Apfelmus 2 

Quarkdessert 28, 34 

Reibekuchen 27, 511, 516, 30 

Apfelmus 2 

Quarkdessert 28, 34 

Samstag 
14.03.2026 

Gemüseeintopf 36, 2, 12, 13 

Wiener Würstchen 36, 37, 1, 2 

Grießtraum 27, 511, 28, 34 

Schupfnudel-Gemüse-Pfanne 27, 511, 30, 12 

Pilzrahmsoße 28, 34, 2, 12 

Grießtraum 27, 511, 28, 34 

Schupfnudel-Gemüse-Pfanne 27, 511, 30, 12 

Pilzrahmsoße 28, 34, 2, 12 

Grießtraum 27, 511, 28, 34 

Sonntag 
15.03.2026 

Rinderbraten Esterhazy 37 

Rinderbratensoße 37 

Leipziger Allerlei 12 

Kartoffelklöße 39, 1, 2 

Schokoladencreme m. Sahne 28, 34 

Putengeschnetzeltes 28, 34 

Leipziger Allerlei 12 

Kartoffeln 

Schokoladencreme m. Sahne 28, 34 

Gefüllte Kartoffeltaschen 34 

Zitronen-Buttersoße 30, 34, 2 

Leipziger Allerlei 12 

Schokoladencreme m. Sahne 28, 34 

(27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (516) Hafer und Hafererzeugnisse, (28) Laktose, (29) Krebstiere und -erzeugnisse, (30) Eier 
und -erzeugnisse, (31) Fisch und -erzeugnisse, (33) Soja und -erzeugnisse, (34) Milch und -erzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, 
als SO2 angegeben, (41) Weichtiere und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (16) mit Phosphat 

 


